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RESOLUCION N° 2212-2017-R-CU-UDH.
Huénuco, 29 de diciembre de 2017

Visto, el “Modelo de Licenciamiento y su implementacién en el Sistema Univer
Peruano”, aprobado mediante Resolucién del Consejo Directivo N° 006-2015-SUNEDU/CD, de fdcha™
13/11/2015; y, la Resolucién N° 1620-2017-R-CU-UDH, de fecha 09/1 0/2017, que aprueba el Plan de
Reubicacién de Estudiantes del Programa de Educacion Superior a Distancia de Ja Universidad de
Hugnuco, ubicadas en las Oficina de Enlace de las provincias de Coronel Portillo, Pasco, Huancayo,
Chanchamayo, Lima, ica, Chiclayo y Tacna; acorde a los “Criterios técnicos para la supervision de
reubicacion de estudiantes que cursen programas de estudios autorizados en establecimientos no
autorizados”, aprobado por la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria-SUNEDU,
mediante Resolucién de Consejo Directivo N° 021-2017.SUNEDU/CD:

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 864-2016-R-UDH de fecha 03 de octubre de 20186, se
aprueban los Protocolos de Seguridad para el funcionamiento de laboratorios en la Universidad de
Huénuco, en los locales de la Sede Huanuco y las filiales Leoncio Prado, Huancayo, Chanchamayo,
Pasco, Coronel Portillo, Lima (Pueblo Libre, Lince, San Martin de Porres y San Juan de Miraflores),
Tacna, Chiclayo e Ica;

Que, con Oficio N° 881-2017-SUNEDU/02-13, Expediente N° 4284-17 de fecha 14 de julio de
2017, don Jerry Espinoza Salvatierra, Director de la Oficina de Supervision de la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria-SUNEDU, exhorta a la Universidad de Huanuco se
suspendan los examenes de admision en las Oficinas de Enlace del Programa de Educacion Superior a
Distancia, enumeradas en el Anexo N° 1 de dicha comunicacion, por tratarse de establecimientos que
no contarian con autorizacion y donde se ofertan programas de estudios autorizados;

Que, mediante Resolucion N° 1374-2017-R-CU-UDH, de fecha 26/07/2017, se acepta la
exhortacion contenida en el Oficio N° 881-2017-SUNEDU/02-13, Expediente N° 4284-17 de fecha
14/07/2017, remitido por don Jerry Espinoza Salvatierra, Director de la Oficina de Supervision de la
Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria-SUNEDU, suspendiéndose los
examenes de admision en las Oficinas de Enlace del Programa de Educacién Superior a Distancia,
sefnalados en el Anexo N° 1 del oficio antes mencionado; ademas, de encargarse la elaboracion de un
plan de reubicacion acorde a los “Criterios técnicos para la supervision de reubicacion de estudiantes
que cursen programas de estudios autorizados en establecimientos no autorizados”, aprobado por la
SUNEDU mediante Resolucién de Consejo Directivo N°021-2017.SUNEDU/CD:

Que, mediante Resolucion N° 1620-2017-R-CU-UDH, de fecha 09 de octubre de 2017, se
aprueba el Plan de Reubicacién de Estudiantes del Programa de Educacion Superior a Distancia de la
Universidad de Huanuco, ubicadas en las Oficina de Enlace de las provincias de Coronel Portillo, Pasco,
Huancayo, Chanchamayo, Lima, lIca, Chiclayo y Tacna; acorde a los “Criterios técnicos para la
supervision de reubicacion de estudiantes que cursen programas de estudios autorizados en
establecimientos no autorizados”, aprobado por la Superintendencia Nacional de Educacién Superior
Universitaria-SUNEDU, mediante Resolucion de Consejo Directivo N° 021-2017.SUN EDU/CD;

Que, habiendo la Universidad de Huanuco, aceptado el exhorto de cese inmediato de la
oferta educativa en las oficinas ubicadas fuera del departamento de Huanuco, es necesario expedir una
nueva resolucion que considere los Protocolos de Seguridad en los laboratorios de la Sede Huanuco y
Filial Leoncio Prado, atendiendo a lo aprobado mediante Resolucion N° 864-2016-R-UDH de fecha 03
de octubre de 2016; y

Estando a lo acordado por el Consejo Universitario en sesion de fecha 22 de diciembre de
2017, y a lo normado en el Estatuto de la Universidad de Huanuco,

SE RESUELVE:

Articulo tnico.- APROBAR a los PROTOCOLOS DE SEGURIDAD para el funcionamiento
de LABORATORIOS en la Universidad de Huénuco, segun se detalla a continuacion:

01. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS ESPECIALIZADOS DE
ODONTOLOGIA, comprende:
a. Clinica Estomatologica | (SLO1LAO1)

Jr. Hermilio Valdizéan N*® 871 - Jr. Progreso N° 650 - Teléfono: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huénuco - Pert
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§. Clinica Estomatologica Il (SLO1LAD2)

¢. Laboratorio de Prétesis Dental (SLO1LAQ3)

d. Clinica Estomatologica llI (SLO3LAO1)

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS DE COMPUTO, comprende:

a. Laboratorio de Coémputo | (SLO1LAO4)

b. Laboratorio de Computo || (SLO1LAD5)

c. Laboratorio de Cémputo | (SLO2LA08)

d. Laboratoric de Computo || (SLO2LAOQ9)

e. Laboratorio de Cémputo Il (SLO2LA10)

f. Laboratorio de Computo IV (SLO2LA11)

g. Laboratorio de Computo V (SLO2LA12)

h.  Laboratorio de Computo de Ciencias Empresariales | (SLO2LA18)

i.  Laboratorio de Cémputo de Ciencias Empresariales || (SLO2LA19)

j-  Laboratorio de Computo (SLO3LAOD2)

k. Laboratorio de Cémputo | (FO1LO1LAD2)

. Laboratorio de Cémputo II (FO1LO1LAOD3)

m. Laboratorio de Computo Il (FO1LO1LAD4)

n. Laboratorio de Computo IV (FO1LO1LADQS)
03. TOCOLO DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS ESPECIALIZADOS DE OBSTETRICIA,

comprende:

a. Laboratorio Especializado para Atencion de Partos (SLO2LAO1)

b. Laboratorio Especializado para Control Pre Natal (SLO2LA02)

. Laboratorio Especializado de Psicoprofilaxis (SLO2LAOD3)

d. Laboratorio Especializado de Obstetricia (FO1LO2LAD1)

04. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS ESPECIALIZADOS DE
ENFERMERIA, comprende:
a. Laboratorio Especializado de Enfermeria (SLO2LA04)
b. Laboratorio Especializado de Enfermeria (FO1LO2LAD2)

05. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL AREA DE SERVICIO ACADEMICO EN CIENCIAS
MORFOLOGICAS Y DINAMICAS, comprende:

a. Laboratorio de Biologia y Embriologia (SLO2LAD5)
b. Laboratorio de Patologia e Histologia (SLO2LADB)
€. Laboratorio de Anatomia (Osteoteca) (SLO2LAQ7)
d. Laboratorio de Quimica y Bioquimica (SLO2LA21)
e. Laboratorio de Anatomia (Sala de Disecciones) (SLO2LA22)
f. Laboratorio de Biologia y Quimica (FO1LO1LADT)
06. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE MECANICA DE SUELOS, comprende:
a. Laboratorio de Mecanica de Suelos i (SLO2LA13)
07. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE QUIMICA AMBIENTAL, comprende:
a. Laboratorio de Quimica Ambiental (SLO2LA14)
08. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA, comprende:
a. Laboratorio de Biotecnologia . (SLO2LA15) )
09. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE FiSICA Y ELECTRONICA,
comprende:; )
a. Laboratorio de Fisica (SLO2LA16)
b. Laboratorio de Electrénica (SLO2LA17)

10. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE GASTRONOMiA comprende:
a. Laboratorio de Gastronomia Ay S 0210A20)

Distribucion: RectoradoNicerrectoradoleGAdm.IFacui:adelescueIaleaboratoriosISeguridadIArchivo.

Jr. Hermilio Valdizan N°® 871 - Jr. Progreso N° 650 - Teléfono: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Huanuco - Peru
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INTRODUCCION

s/mayoria de las actividades que se desarrollan en los laboratorios del Area de Ciencias
florfolégicas y Dindmicas de la Facultad De Ciencias de la Salud de la Universidad de
Huanuco, presentan algin grado de riesgo para la salud de los docentes, alumnos,
uncionarios y usuarios en general.

Los laboratorios son espacios disefiados para realizar las practicas y experimentos,
manipular sustancias quimicas, equipos y materiales y aplicar técnicas/ metodos que
contribuyan al proceso ensefianza-aprendizaje en equipo o grupal de los esiudiantes

Es por ello trabajar en los laboratorios implica adoptar una serie de normas (buenas
practicas de laboratorio) que deben seguirse rigurosamente cumpliendo un protocolo de
seguridad a fin de minimizar factores de riesgo que atenten contra la salud.

Las buenas practicas de laboratorio (BPL), son un conjunto de reglas, de procedimientos
operacionales y précticas establecidas y promulgadas por determinados organismos la Ley
“Seguro Social Obligatorio de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales”,
Decretos anexos, las normativas legales, la Organization For Economic Cooperation and
Development (OCDE), o la Food and Drug Administration (FDA); que se consideran de
obligado cumplimiento para minimizar los riesgos existentes por acciones inseguras y
llevar a cabo un trabajo seguro y eficiente en los laboratorios del Area a fin de mejorar la
calidad e integridad de los usuarios. En la sala de diseccion anatdémica se instald un
sistema de extraccién de gases gue nos permite mejorar el desemperio y ia calidad de los
resultados de las practicas de docencia.

Asimismo todos los |laboratorios cuentan con instalaciones sanitarias (agua, desagle, iuz),
con surtidores de agua para beber, jabén liquido, papel toalla a fin de asegurar la limpieza
y el cuidado de la bioseguridad.

Por otrc lado, en el manual de précticas de laboratorio se incluyeron las normas basicas de
seguridad en todos los laboratorios, como también, para cada uno de los experimentos, la
identificacién de peligros de los reactives al igual que directrices sobre el comportamiento
durante el frabajo experimental.

En el marco de la responsabiiidad social, las buenas practicas de laboratorio y ias nuevas
tecnologias, permiten al profesional, al docente/ investigador y al estudiante, mejorar la
evaluacién de su desempefio, minimizar la produccidon de residucs peligroses y no
peligrosos, realizar el uso consciente y eficiente de los recursos disponibles, disminuir los
riesgos laborales y el dafio al medio ambiente.

(V]



2

4.2.

OBJETIVOS

o Establecer una guia a seguir para trabajar en forma eficiente v segura al interior de
los laboratorios, dando a conocer a los usuarios, las responsabilidades y normas
generales de seguridad, que se deben seguir para minimizar el riesgo de
accidentes y enfermedades profesionales por desconocimiento, malas practicas vy
condiciones inseguras.

= Identificar la naturateza, los riesgos y peligros de una sustancia quimica, a través de

un sistema de etiquetado y hojas/ fichas de datos de seguridad (HDS 6 FDS).
= |dentificar las medidas de control de emergencias y primeros auxilio

ALCANCE

“"*‘_
El presente documento esta dirigido a los Docentes, alumnos de Pre y Post Grado y
debe ser conccido por todos los funcionarios profesionales, técnicos y administrativos
relacionados con el trabajo en laboratorios. También debe ser conocido por los
investigadores responsables de los proyectos de investigacion.

El Area de Ciencias Morfolégicas y Dinamicas cuenta con diferentes tipos de

laboratorios, cuyos riesgos potenciales estan relacionados directamente con las
actividades que en ellos se desarrollan y los materiales que se manipulan.

RESPONSABILIDADES

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral,
facilitar 1a adquisiciéon de implementos que permitan un trabajo seguro y que la planta
fisica de los laboratorios sea adecuada para estos fines.

DOCENTE

Conocer el manual de seguridad para laboratorios

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las
medidas de seguridad al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o

realice una practica de laboratorio.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos scbre los riesgos a los cuales estan
expuestos y ias medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.




Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccién personal requeridos para las
acticas de laboratorio.

rear los procedimientos de trabajo para los procesos que implican riesgo alto de
accidente.

JEFE/ENCARGADQ DE LABORATORIO

Conocer el manual de seguridad para laboratorios

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos Quimicos, Riesgos Fisicos,
Riesgos Bioldgicos) en su respectiva area.

Capacitar a los funcionarics a su cargo en las medidas de seguridad que debe cumplir
el laboratorio.

Realizar un control periddico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e
implementar las acciones correctivas en caso de existir riesgo de accidentes.

Informar al Docente sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir en case
de equipos, maquinas que generan riesgo para la salud del usuaric.

Mantener en buenas condiciones el material didactico para las practicas
Mantener en buenas condiciones de seguridad toda la implementacion necesaria para
contener una emergencia. (Duchas de emergencia; lava ojos de emergencia; camillas;

extintores; redes hiimedas y secas; botiquin de primero auxilios; otros)

En caso de ocurrir alguin accidente, seré responsable de avisar en forma inmediata al
Docente y llamar a la Oficina de Bienestar 952069640.

En caso de ocurrir un incendio serd responsable de dirigir a los alumnos o usuarios por
las salidas de emergencia a los puntos de reunién previamente establecidos.

El jefe o encargado de laboratorio puede delegar algunas de estas funciones en quien
estime conveniente

4.4 USUARIOS (Alumnos, profesionales, técnicos y administrativos)

Los usuarios seran responsables de cumplir con el Manual de Seguridad para
Laboratorios, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion
innecesaria a riesgos quimicos, fisicos o biologicos.

wh
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TIPOS DE RIESGOS

En este Manual se han considerado los riesgos asociados al contacto y la manjputacioiz s~

de agentes quimicos (riesgo quimico), Fisicos (riesgo Fisico) y bioldgicos (resgo

bioldgico). /;5—*‘“‘“\
’; ’--'~.-','-— a

RIESGOS QUIMICOS

Por la manipulacién inadecuada de agentes quimicos se esta expuesto a: indestione
inhalacién yfo contacto con la piel, tejidos, mucosas u ojos, de sustancias igxicas,
irritantes, corrosivas y/o nocivas. Algunos agentes quimicos son fundamentalmente
volatiles, por lo tanto, aumentan el riesgo de exposicion a ellos.

RIESGOS FISICOS

Por la manipulacion o ingestion de gases o particulas radioactivas; exposicién a
radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicién a ruidos y vibraciones o una
carga calérica sobre la superficie corporal y quemaduras, especiaimente aquellas que
estan sin proteccién.

RIESGQOS BIOLOGICOS

Riesgos por microorganismos

La infeccion por microorganismos se puede adquirir por distintas vias: inhalacion,
ingestién o contacto directo a través de la piel erosionada o mucosas

Riesgos por animales de laboratorios

El riesgo de transmision de agentes biclogicos desde animales de laboratorio se
pueden producir por: inhalacién de polvo contaminado con el desecho de los animales
o pelos, mordeduras, rasgufios o auto inoculacién durante la manipulacién de ellos

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS

RED ELECTRICA

6.1.1. Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un lugar
de facil acceso y visible para el personal.

6.1.2. Los laboratorios disponen de un interruptor general para todo el circuito
eléctrico, e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente

identificados y de facil acceso.




6.2.

6.3.

6.4.

6.1.3. Sectorizar la red elécirica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacion de Ia

carga maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente

salto de los fusibles automaticos.

6.1.4. La instalacion eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo. (ej.
Hornos, autoclaves, destiladores).

6.1.5. El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

6.1.6. No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan en
forma continua (estufa de cultivo) y discontinua (refrigerador).

6.1.7. Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

6.1.8. Todos los enchufes deben contar con una conexion a tierra.

6.1.9. Situar los equipos eléctricos fuera del area en que se utilizan reactivos corrosivos.

8.1.10 No deberan existir interruptores vy enchufes en una misma caja.

6.1.11 Proteger luminarias e interruptores.

LOS MECHERQOS BUNSEN, :

Deben estar adosados al mesén de trabajo, no quedaran situados:

6.2.1. Enflujo de aire <

6.2.2. Debajo de repisas

8.2.3. En la cercania de reactivos inflamables.

6.2.4. Estaréan dotados de una manguera certificada que no sea excesivamente larga
(302 70 cm).

~—

EQUIPOS ELECTRICOS O ELECTRONICOS

8.3.1. Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar
cuaiquier equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona
correctamente.

6.3.2. No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se encuentren
en mal estado o que no esté puesto a tierra.

6.3.3. Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos
eléciricos o elecirénicos

6.3.4. Asegurarse de gue las manos esten secas

68.3.5. Siempre que se usen equipos eléctricos productores de alias temperaturas
(chispas, resistencias, arcos voltaicos, efc.), asegurarse de que no haya
productos inflamables en las cercanias.

SISTEMAS DE VENTILACION Y EXTRACCION DE AIRE

6.4.1. Deberan existir campanas de extraccion forzada en aquellos laboratorios donde
se trabaja con sustancias gquimicas que por inhalacién puedan causar dafio al
personal.

8.4.2 Los sistemas de ventilacion y extraccion de aire deben incluir un filtro
destoxificante para evitar contaminacion ambiental externa y seran adecuados
a la naturaleza de los productos que se eliminan.

6.4.2. Considerar una mantencién preventiva, minimo 2 revisicnes al afio



8.5. ROPA

8.5.1. Debera cubrir completamente o reemplazar la ropa de calle.

8.5.2. El delantal debera usarse cemrrado (abotonado) para que sea efectiva la
proteccion. Su utilizacién debera restringirse Unica y exclusivamente al interior del
laboratorio. Recordar que se puede contaminar el hogar vy & terceras personas si
se usa como ropa de calle.

6.5.3. No se deberd utilizar corbata ni bufandas; tampoco delantal muy amplio_y
desabotonado. e

8.5.4. por peligro de contaminacién, atrapamiento o inflamacion.

6.6. CABELLO/CALZADO
B.6.1. Se llevara el pelo siempre recogide. No se llevaré pulseras, ,
mangas anchas, bufandas, etc., sandalias u otro tipo de calzado que deje el
pie al descubierto.
6.6.2. Para trabajar con determinados microorganismos, se recomienda el uso de un
gorro que cubra todo el cabello.
6.7. MANCS

8.8.

8.7.1. El lavado de manos deberd ser frecuenie y siempre después de manipular

sustancias infecciosas, muestras clinicas, productos biolégicos o quimicos, y
animales.

COMPORTAMIENTO DURANTE EL TRABAJO

8.8.1.

Mantener despejadas las zonas de entrada, salida y circulacion en cada
laboratorio

6.8.2. No manipule las sustancias quimicas sin informarse previamente de su naturaleza

propiedades fisico-quimicas, peligros y precauciones. Mantener al alcance las
fichas de seguridad.

6.8.3. Durante la ejecucién de una practica o experimento, es obligatoric usar el equipo

de proteccién personal que sea necesario: bata, gafas, guantes y otros.

6.8.4. No pipeteé con la boca. Utilice para ello dispositives mecanicos
8.8.5. No fumar, comer y/o beber en el laboratorio.
6.8.6. Toda persona que trabaje en el laboratorio, debe identificar y conocer la ubicacion

de los elementos y dispositivos de seguridad, lava ojos, extintor entre otros.

6.8.7. Abandone rapidamente el laboratorio si de forma inesperada se producen gases,

vapores o materias en suspension y de naturaleza peligrosa. Avise a todo el
personal.




8. No guardar alimentos y bebidas junto a muestras bioldgicas o productos quimicos
en el refrigerador o dependencias del laboratorio, por riesgo de contaminacion
con microorganismos o reactivos téxicos.

\ 6.8.9. NO bromear, distraer o interrumpir a las personas que se encuentran trabajando
en el laboratorio por riesgo de accidentes.

6.9. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

6.8.2. Para el cuerpo:
Delantal, pantalones, gorro, eic.
Guantes
Pechera

6.9.3. Para las vias respiratorias:
Mascarillas:
Contra polvo: en caso de frabajar en ambientes con particulas de polvo.

Contra aerosoles: necesarias para trabajar con centrifugas o agitadores de
tubos. Contra productos quimicos especificos: en caso de no existir
buena ventilacién o extraccion (Verificar que el filtro sea el adecuado).

6.9.4. Para la vista:
Lentes de Policarbonato
Careta facial en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas de extraccion

6.9.5. Para los oidos:
En caso de ruidos producidos por equipos y/o campanas de extraccion, que
sobrepasen los 85 decibeles, se debera utilizar protectores auditives tipo fono

6.10.SENALIZACION

6.10.1. De acuerdo a las disposiciones legales vigentes tode laboratorio presenta senal
ética de seguridad y emergencia.

6.10.2. La sefal ética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

6.10.3. Las dimensiones y colores de cada sefial ética debe cumplir con lo estipulado en
las Normas

6.11.PROTECCION CONTRA INCENDIO

6.11.1 Todos los laboratorios cuentan con extintores contra incendio y detectores de
humo
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6.11.2. Los laboratorios deberén contar con un sistema de alarma

de los extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores
despresurizados debera avisar a los responsables de Prevencion de Riesgos.

8.12. ELEMENTOS DE SEGURIDAD GENERAL QUE EXISTEN EN LOS

LABORATORIOS EN CASO DE EMERGENCIA

6.12.1. Extintor portétil de acuerdo a los riesgos especificos.
6.12.2. Ducha de emergencia.

6.12.3. Lavador de ojos.

6.12.4. Campana con tiraje forzado (en caso de emergencias quimicas).
6.12.5. Botiguin

Cuando se trabaje con productos quimicos, especialmente si son corrosivos, o se
confeccione material de vidrio. Kit de seguridad para derrames

PROTOCOLO DE USO DEL LABORATORIO
7.1. PROTOCOLO

7.1.1. Nunca coma, beba, fume ni se maquille dentro del laboratorio.
7.1.2. No trabaje en el laboratorio si no tiene supervisién del profesor.
7.1.3. No lleve a cabo experimentos no autorizados.

7.1.4. Verificar qué sustancia quimica esta utilizando. Para cumplir esta regla debera

leer la efiqueta o rétulo del envase. * NUNCA UTILIZAR SUSTANCIAS
DESCONOCIDAS O SIN ROTULQ.

71.5 Cuando caliente liquidos en un tubo de ensayo, apunte la boca del tubo lejos de

sus comparneros.

7.1.6 Nunca pipetee utilizando la boca y no inhale vapores o gases.
7.1.7 No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado.

7 1.8 El uso de la bata abrochada es obligatorio para evitar contacto con sustancias

guimicas.

7.1.9 Altrabajar en el laboratorio, utilice ropa y calzado adecuados; zapatos cerrados,

de tacén bajo. Evitar llevar minifalda o pantalones corios. Recoger el cabello
largo.

7.1.10 No caliente liquidos en envases o sistemas cerrados.
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1 Evite frotarse los ojos mientras esté en el laboratorio, particularmente si ha
mangjado agentes guimicos irritantes o vidrio guebrado. Lavese las manos
antes de salir del laboratorio v siempre gque toguen sustancias iritantes o
téxicas.

7.1.12 No eche los desperdicios sélidos en ef desaglie. Utilice para este proposiic {os
recipientes gue para estos fines se coloca en el laboratorio.

7.1.13 No introduzca pipetas o espétulas directamente en las botellas de reactivos
comunes, en vez de esto, transfiera una cantidad aproximada del reactivo que
va & utilizar & un envase apropiado. No devuelva los sobranies a los frascos
de origen.

7.1.14 Mantenga limpio y ordenado en todo momento su mesa de trabajo. Si derrama
algln reactivo, fimpie inmediatamente el dreza afectada.

7.1.15 Notifigue al profesor inmediatamente de todos los accidentes al igual que de
escapes de gas u otras situaciones potencialmente peligrosas.

7.1.16 Evite las bromas pesadas y los juegos en el laboratorio. igualmente, evite las
visitas, entradas y salidas en &l laboratorio.

7.1.17 Debe notificar de cualquier condicién médica (alergias, dificultad visual, dificultad
motora, etc.) que pueda afectar su seguridad en &l iaboratoric.

7.1.18. Esta prohibido verter al sistema de drenaje disolventes organicos, sustancias
corrosivas o Venenosas.

7.1.19 Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipienies
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los
depdsitos y bajo los procedimientos adecuados.

7.1.20 Comprobar que la sustancia quimica no ha cambiado en potencia o
composicién. (PUEDE CAMBIAR POR ACCION DEL TIEMPO,
EVAPORACION, TEMPERATURA O CONTAMINACION). Si se regisiran
variaciones en el color, olor, viscosidad o en otra caracteristica fisica y/o
quimica, [NO LA USE!

7.1.21 Conocer cémo reaccionan las sustancias quimicas en una mezcla.
7.1.22 No aventurar una reaccién gue no se conoce jES PELIGROSO!

7.1.23 Si usted conoce el resultado de la mezcla de dos o mas sustancias quimicas
tome las precauciones necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los
procedimientos a seguir en casos de emergencia
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ambas manos o utilizar portador de botellas.

7.1.25 Al preparar las soluciones, los envases no deberén quedar en contacto directd\
con el mesén por peligro de ruptura o derrame. Emplear un recipiente para‘h -
colocar los envases en los cuales se preparara la solucién. Esto evitaré que al| ™
romperse un frasco o matraz la solucién se derrame sobre el mesén. Realizar
con precaucién el trasvasije de un recipiente a otro; utilizar un embudo en caso
necesario.

7.1.26 Nunca se debera agregar agua a los acidos concentrados: esta accion genera
una reaccidn exotérmica, la cual puede provocar la ruptura del vaso o
receptaculo y causar derrame o salpicaduras que exponen a guemaduras de
piel y mucosas. -

7.1.27 Agregar siempre el &cido suavemente al agua mientras mezcla. Estc se
debera realizar por escurrimiento de las paredes internas del receptaculo con
agua. Mantener a mano neutralizantes, tales como bicarbonato de sodio (para
los &cidos) y acido acético (para los alcalis), en caso de derrames ©
salpicaduras.

7.1.28 Utilice campana de seguridad, mascarilla quimica, extraccion forzada u otros.

7 129 Nunca mezclar o combinar sustancias cuyos resultados son gases toxicos, sin
las medidas de seguridad adecuadas.

7.1.30 Trabajar en mesones donde no exista fuente de calor, asi se evitaran incendios
y/o explosiones.

7 1.31 Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencing,
alcohol, éter) cerca de una fuente de calor que produzca llama (mechero).

7 1.32. Antes de combinar o mezclar reactivos, se debera comprobar que la reaccion
no provocard incendio y/o explosion. Nunca combinar compuestos cuya
reaccion pueda producir inflamacién o detonacion.

7.1.33. El personal encargado del laboratorio debe estar en la capacidad de prestar los
Primeros auxilios a quien sufra un accidente, comunicando de forma inmediata a
la oficina de bienestar, para seguir un protocolo de evacuacién a un centro
médico en caso de requerir.

MATERIAL DE VIDRIO

Con respecto al material de vidrio que se usa en gran cantidad en un laboratorio
quimico, se debe tener presente lo siguiente:
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No apoyar los materiales de vidrio en el borde de las mesas._

Antes de usarlos, verificar su buen estado.

s “n R
.2.3 No utilice material de vidrio roto o dafiado. El material roto debe ser e\ HEE0

colocandolos en un receptaculo destinado para contenerlos y nd junto con
otros desperdicios.

7.2.4 No ejercer fuerza excesiva sobre el vidrio para desconectar uniones gue estan
trabadas. Los tapones de los envases pueden aflojarse con pinzas.

7.2.5 Eliminar bordes cortantes de los extremos de un tubo o de una varilla de vidrio
antes de usarlo. Esto puede hacerse exponiéndolo al fuego, de manera de
dejarlos redondeados.

7.2.6 Los vasos de precipitado deben tomarse rocdeandolos con los dedoes por la parte
externa, debajo del borde.

7.2.7 Nunca se deberd utilizar presion o vacio para secar instrumentos, utensilios o
equipos de vidrio.

7.2.8 Para subir o bajar las muestras, antes se deberan aflojar las agarraderas.
7.2.9 Debe tenerse cuidado con el material de vidrio caliente, ya que no se nota.
7.2.10 Evitar calentar o enfriar, en forma brusca, los utensilios de vidric.

7.2.11 No ejercer tensiones sobre utensilios de vidrio.

7.2.12 Se recomienda usar guantes o un trozo de tela al introducir material de vidrio
(baguetas, termdmetros, etc.) en corchos o tapones, facilitando la operacion
con un lubricante tal como jabén o glicerina. Es imperiante a su vez,
mencionar que el material de vidrio no sea empujado por el extremo, ya que la
fuerza aplicada para introducirlo en el corcho o tapdn puede hacer que se
quiebre, ocasionando cortaduras.

7.2.13 Los balones deben sostenerse por su base y por el cuello.

7.2.14 Al aplicar aire, hacerlo fluir a un régimen bajo y asegurarse de gue tenga una
descarga adecuada.

7.2.15 Cuando se llene un recipiente con un liquido a temperatura inferior del
ambiente, no taparlo hasta que la temperatura se haya equilibrado cen la de
éste para evitar la creacién de vacio el cual puede provocar la rotura del
recipiente. Dejar suficiente espacic en fase de vapor
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7.2.16 Cuando se llene un recipiente con un liguido que va a congelarse, no ta;}a}jfr_y;;f/

recordar que se debe dejar un espacio en fase de vapor para el aument
volumen.

parte de caucho o pléstico o desechar el conjunto.

7.2.18 Después de usar un material de vidrio, lavarlo bien antes de

7.3 CLASIFICACION. ETIQUETADO Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUI
SEGUN

Los productos quimicos por si solos presentan riesgos para la salud y el medio
ambiente y que sumado a un inadecuado almacenamiento, el riesgo es agravado.

El almacenamiento que existe actualmente en muchos de los laboratorios de nuestra
universidad, tiene caracteristicas particulares:

- N° de reactivos presentes — Elevada: Obliga a disponer de un facil método de
control.

- Cantidad de reactivos almacenados — Pequena: Esta caracteristica, hace que,
en la mayoria de los casos, no se encuentren sometidos a las disposiciones
legales vigentes, cuya aplicacion es en funcién generaimente de las cantidades
almacenadas, aunque si sera de aplicacion en cuanto al almacenamiento de
gases y productos inflamables en grandes cantidades.

- Caracteristicas de peligrosidad variada — De muy diversa naturaleza

- Incompatibilidad — Muy importante de tener en cuenta: Dos sustancias son
incompatibles cuando al entrar en contacto o mezclarse generan un efecto
dafiino o potencialmente dafino.

- Tiempo de almacenamiento — Elevado para algunas sustancias: El
almacenamiento prolongado de algunos productos quimicos representa en si
mismo un peligro, ya que dada la propia reactividad intrinseca de los productos
quimicos pueden ocurrir distintas transformaciones como, formacidén de
perdxidos inestables, polimerizacion de la sustancia, descomposicion lenta con
la produccién de gases que incrementan la presién interior del recipiente, efc.

Los principios basicos para reducir los riesgos asociados al almacenamiento de
productos quimicos son los siguientes:

Mantener el stock al minimo. Es la mejor medida preventiva para controlar [a
presencia del producto quimico peligroso. La cantidad presente debera ser la
necesaria para el dia o periodo mas corto que se pueda establecer. Se podra valorar
la conveniencia de tener un almacenamiento de productos quimicos general que
cumpliré con todas las exigencias y normativas de seguridad vigentes
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Etiquetado adecuado de todos los productos quimicos. En la etiqueta es donde
esta la primera informacion sobre los riesgos de los productos quimicos y por tanto la
primera informacion sobre como almacenarlos. Comprobar que todos |0s productos,
tanto sustancias como preparados de mezclas estan adecuadamente etiquetados,
reproduciendo la etiqueta original con el nombre completo de la/s sustancia/s,
pictogramas de peligro. No reutilizar envases para otros productos y no sobreponer
etiquetas.

Fichas de Datos Seguridad de todos los productos quimicos. Se debera tener en
el laboratorio y en lugar conocido por todos los usuarios y de facil acceso, las Fichas
de Datos de Seguridad de todos los productos quimicos presentes en el laboratorio
(archivador con fichas o fichas digitales). Los fabricantes y distribuidores deben
facilitarlas y el personal de los laboratorios solicitarselas.

Mantener un control de fechas, tanto de adqguisicidon como de la fecha de apertura
del envase, para realizar un control de caducidad y sobre todo de los productos
peroxidables (éter etilico, éter isopropilico, dioxano, etc)

Organizacién adecuada respetando INCOMPATIBILIDADES. Se tendré en cada
laboratorio un listado actualizado de los productos quimicos presentes en el local y
sus cantidades. Se incluird cada producto en alguno de las siguientes categorias:

. EXPLOSIVOS
. COMBURENTES

. INFLAMABLES

. TOXICOS

- CORROSIVOS,

° NOCIVOS, IRRITANTES

. SENSIBILIZANTES

. CARCINOGENICOS, MUTAGENICOS

La informacion necesaria para la clasificacion aparece completa en la etiqueta del
producto, tanto en los pictogramas de peligro como en las frases R, y también en la
Ficha de Datos de Seguridad del producto.
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7.4. DESCRIPCION DE LOS PICTOGRAMAS DE PELIGROSIDAD
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Para la separacion se realizara de la siguiente forma:

- En estanterias, en funcidn del area de almacenamiento. Utilizar varias
estanterias para almacenar una familia determinada, situdndolas en fgrma
agrupadas de modo que a su alrededor queden pasillos. El sistema dﬁﬁxﬂ

estanterias consiste en separar las distintas sustancias incompati 75’_;;_':5"" o

intercalande entre ellas sustancias ineries. Recomendaciones: &
»  Los envases pesados se colocaran en |os niveles inferiores de la estanteria |
< Al igual que los &cidos y bases fuertes irdn ocupando los niveles mas bajghb. ‘ la
estanteria, cuanto mayor sea su agresividad, niveles més bajos NS
- Distanciar los reactivos sensibles al agua de posible toma o coridy
ésta.
« Aislamiento/Confinamiento, de aquellos productos que por su actividad
biologica o sus caracteristicas fisicoquimicas lo precisen, como son:
« SUSTANCIAS INFLAMABLES: Estos productos deberan ser almacenados en
los correspondientes muebles metalicos protegides (RF-15, resistencia al fuego)
o bien, para aquellas sustancias inflamables muy volétiles, en armarios
frigorificos especialmente disefiados para ello (antideflagrantes o de seguridad
aumentada).
Los productos se almacenaran, en envases originales, en estanterias metalicas,
ubicando en cada una de ellas y por separado, las sustancias inflamables, las
corrosivas, las venenosas y las oxidantes. Para reforzar esta separacion, pueden
intercalarse productos no peligrosos entre cada uno de los sectores de peligrosidad
existentes.

La altura maxima de almacenado de los productos inflamables, dejara libre como
minimo 1 m entre la parte superior de la carga y el techo del local. Bajo condiciones
de almacenamiento en el propio laboratorio, deben utilizarse armarios de seguridad
para los productos que entrafian mayor riesgo, inflamables, corrosivos y téxicos. De la
misma manera se recomiendan los recipientes de seguridad, generalmente de acero
inoxidable, para los disolventes muy inflamables. Tanto en este caso como en [os que
los productos se hallan sobre las propias mesas de trabgjo, es absolutamente
necesario separar al maximo posible los productos previsiblemente incompatibles

enire si.

No se podrén ubicar bodegas de almacenamiento de productos quimicos en
subterraneos, descansos de escaleras, azoteas, sala de méquinas, sala de calderas,
oficinas, comedores, talleres, salas de clases.

Asi mismo se encuentra prohibido almacenar productos quimicos al interior de
escritorios, casilleros o lockers o cualquier otro elemento que cumpla con las medidas
minimas de seguridad.

El drea destinada al almacenamiento de productos guimicos sera exclusiva y no se

podran almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacios o llenos), materiales de
oficina, materiales de construccion, muebles, equipos y/o herramientas)
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Se encuentra prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y realizar trasvasijes al interior de
la bodega de producios quimicos

Bn caso de que la unidad requiera la implementacién de una bodega de mayores
dimensiones debera solicitar la asesoria de la Direccion de Infraestructura.

Evitar que la luz solar directa incida sobre los envases de los productos en general.
Unos por ser fotosensibles, otros por volétiles o por ser gases disueltos en liguidos
que, al calentarse crean sobrepresion en el interior de los envases, con el
consecuente riesgo al proceder a su apertura.

La etiqueta es la fuente de informacion bésica y obligatoria que identifica el producto y
los riesgos asociados a su manipulacion.

Toda etiqueta debe contener los siguientes datos:

+Frases R. Frases especificas para cada sustancia que describen el riesgo que se corre
con su manipulacién.

¢Frase S. Frases con la recomendacion correspondiente respecto a como actda en
relacién con el producto concreto.

oFichas de datos de seguridad (FDS). Fichas que complementan la funcion
realizada por las etiquetas y describen las caracteristicas de los distintos productos
de manera que la persona que manipula la sustancia tenga informacion sobre la
peligrosidad asociada al producto. Es obligatorio que éstas se faciliten al ‘usuario
profesional’ con la primera entrega del producto. Las FDS, ademas de informar
sobre la naturaleza y composicion de los productos y su peligrosidad, aportan otros
aspectos como: gestién de residuos, primeros auxilios, valores limite y datos
fisicoquimicos o toxicolégicos.
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La bodega de almacenamiento de productos quimicos debera estar a cargo de un
degente y/o encargado de laboratorio, el cual sera respensable del aimacenamiento,
trol y registro de los productos que se utilizaran en las practicas diarias.

Las estanterias destinadas al almacenamientos de los productos quimicos, deben
contar con la implementacién de bandejas capaces de contener derrames, y un

volcamiento involuntario de algun envase por alguna persona O sisSmg
indica la siguiente figura.

Baranda antivueico

sistema de baranda (puede ser: una barra de plastico), con el objeto que impida el

oY
h
s

ey

L]

g

Estanteria con baranda
antivuelco

8. GESTION DE LOS RESIDUOS QUIMICOS

El proceso comienza cuando los usuarios de los distintos laboratorios generan
residuos liquidos y sdlidos, los cuales deben ser clasificados y separados para
luego almacenarlos en contenedores especiales y posteriormente ser trasladados
por una empresa externa la cual se encarga de su efiminacién final

El proceso, se desarrolla en 4 etapas secuenciales definidas segun el lugar donde
se desarrollan y en cada una de estas etapas se debe realizar unc de los tres

métodos de eliminacion:

a) Eliminacién y tratamiento de residuos liquidos
b) Eliminacién de residuos sélidos (farmaces)
c) Eliminacién de vidrio

Este proceso se encuentra operativo en la Facuitad de Quimica. En caso de que

otra Facultad o unidad desee implemeniar este sistema debe tomar contacto con la
Facultad de Quimica
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8.1.

PROCESO DE ELIMINACION DE RESIDUOS QUIM‘ = 2R

GENERACION DE RESIDUOS EN LABORATCRIOS
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BIOLOGICOS

8.1.1 Todas las personas que manejen productos quimicos y bioldgicos deberan velar,
en cuanto sea posible por su propia seguridad y salud, y por la seguridad y salud
de las demas personas a quienes puedan afectar sus actos u omisiones en el
trabajo.

8.1.2 Todas las personas que manejen productos quimicos y biolégicos deberan tomar
todas las medidas razonables para eliminar o reducir al minimo para ellos mismos y
para los demas los riesgos que entrafia la utilizacion de dichos productos.

8.1.3 Todas las personas gque manipulen productos que generen residuos deberan
utilizar en todo momento los elementos de proteccidn personal adecuados al
riesge, como minimo: proteccion visual, guantes, delantal y zapatos.

8.1.4 El docente o jefe del laboratorio debe indicar el lugar mas adecuado y seguro para

Mantener los contenedores de residuos. Esios deben mantenerse en lugares de
facil acceso, libre de obstéculos y lejos de: instalaciones eléctricas, llamas abiertas,
corrientes de aire, exposicion solar, lluvia.
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8.1.7

8.1.8

8.1.9

8.1.10

8.1.12

8.1.13

8.1.14

Todas las personas que manipulen productos quimicos y generen residuos deben
velar para que los contenedores se mantengan en optimas condiciones, cerrados
con su respectiva tapa y sefalizados.

Todos los desechos de vidrio (envases vacios, material de vidric quebrado) deben
ser dejados en cajas de cartén, correctamente senalizadas, al interior del
laboratorio y posteriormente, solicitar a una empresa autorizada por la Seremi de
Salud para su trasladado y eliminacion.

Se encuentra totalmente prohibido dejar residuos quimicos al interior de: campanas
de exiraccion, muebles, estanterias, repisas, gabinetes o cualquier otro lugar que
no sea el asignado por el laboratorio para los contenedores.

Los productos que tengan mas de 6 afios de almacenados y sin uso deben ser
eliminados.

Al verter el residuc en los contenedores evitar derramar el liquido sobre el cuerpo
del contenedor o sobre el piso, en caso de que esto ocuira, limpiar en forma
inmediata. (utilizar los elementos de proteccion personal)

Previa consulta y coordinacidon con la Facuitad de Ciencias de la Salud, el docente
o jefe del laboratorio debe designar a una persona del laboratorio (auxiliar u otro)
para realizar el transporte segurc de los contenedores primarios a los contenedores
secundarios ubicados en la bodega de almacenamiento de Residuos de la
Facultad.

La persona responsable por el traslado de los contenedores primarios debe utilizar
los elementos de proteccion personal.

En caso de haber gestionado la eliminacion de residuocs con la Facultad, el docente
o jefe del laboratorio deberz llenar un formulario para la entrega de residuos, el cual
debe ser entregado al responsable de la bodega o revisor del proceso de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

El funcionario encargado de la trituracién de vidrios, debera utilizar en forma
obligatoria proteccion visual y facial, proteccién para las manos y los pies.

Los materiales de desecho quimicos y bioldégicos producto de las diversas
actividades experimentales son clasificados en contenedores primarios ubicados en
cada uno de los laboratorios para su posterior eliminacién a los contgpeests
secundarios por personales de limpieza y finalmente al exterior.




8. CONTROL DE EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS

deberian tomar en consideracién, las facilidades de acceso y comunicacion y lop
servicios e instalaciones de urgencia disponibles, en concordancia con las exigencids
determinadas por la direccién de la Facultad DE Ciencias de la Salud.

En la medida de lo posible, tanto el personal formado para prestar primeros auxilios
como los medios apropiados para hacerlo deberian estar permanentemente
disponibles durante todo el tiempo de trabajo.

Los equipos, medios e instalaciones de primeros auxilios deberian ser adecuados
para hacer frente a los peligros en los laboratorios, como, por ejemplo, duchas de{’f’ :
emergencia o fuentes para el lavado de los ojos. T

3.1. Quemaduras

La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacién y
de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocé la quemadura.

Debido a que las quemaduras son producidas por calor exagerado de la piel, el
cuerpo pierde gran cantidad de sales y liquidos de los tejidos afectados. Esta
pérdida puede llevar al shock, agravado por el dolor causado por la quemadura. En
la atencion de primeros auxilios de una quemadura usted debe:

a. Aplicar abundante agua, idealmente bajo una ducha de emergencia durante
15 minutos minimo y retirar la ropa contaminada, mientras este bajo la ducha

Cubrir con material estéril, humedo, toda la extension de la quemadura
Separar los pliegues del cuerpo

No aplicar pomadas ni gotas, esto puede causar dafios irreversibles
No dar nada por la via oral
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9.1.1 Las Quemaduras se clasifican en:

a. Quemadura A o superficial: es la mas frecuente
Signos y sintomas locales: enrojecimiento de la piel, dolor y ardor

b. Quemadura A-B
Signos y sintomas: ampellas de liquido claro y dolor en el sitio quemado

c. Quemadura B
Signos y sintomas: la piel de la zona guemada varia de color castafio a
negruzca. La persona se encuentra con gran compromiso del estado
general y puede que no sienta dolor en las zonas profundamente
qguemadas.




Para todas las quemaduras; independiente de su clasificacién, deben tratarse con el
procedimienio antes descrito.

« Envuelva en material estéril o limpio

« Separe zonas quemadas con material lo mas limpio posible

+ Sila quemadura abarca gran extension del cuerpo, envuelva en sabana humeda
y traslade.

+ No romper las ampollas

» No aplicar unglientos, cremas o aceites.

+ No retire ropas adheridas a la piel.

8.3. Medidas Especiales

Las lesiones causadas por sustancias corrosivas, como sustaricias alcalinas y
&cidas, producen trastornos en los tejidos del cuerpo. El gran dafio en el tejido
dependeré de la concentracién, cantidad de la sustancia corosiva y tiempo que
transcurra después de ocurrido el accidente.

2.4, En casao de lesiones en los ojos

Lavelos con abundante agua.

Cologue la cabeza del accidentado hacia el lado del ojo afectado y abralo con dos
de sus dedos, levantando el parpado. Con su otra mano vierta abundante cantidad
de agua desde aproximadamente 10 cm. de altura dentro del dngulo interior del ojo
dafiado. Usted deberé lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o
hasta que llegue ayuda médica al lugar del accidente. Mientras lava el ojo, pida al
accidentado que lo mueva en todas direcciones.

9.3. En caso de quemadurss de las vias respiratorias

Coloque a la persona semisentada y traslade rapido a un centro asistencial.

10. NORMATIVA VIGENTE Y REFERENCIAS

Manual de Bicseguridad de Laboratorios
Facultad de Medicina, Depto. De Laboratorios Clinicos
Segunda Edicion/2008

Manual de Seguridad en Laberatorios
Asociacion Chilena de Seguridad
Primera edicién/1995
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Reglamento Sobre Condiciones Sanitarias
y ambientales bdsicas en los lugares de
trabajo

Decreto Supremo N° 584/2000

Reglamento Sanitario sobre manejo de residuos
Decreto Supremo N° 148/2004

Manual de almacenamiento seguro de sustancias peligrosas
SEREMI de SALUD/200¢9
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